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PRÉFACE

Nous célébrons à Pâques le salut de Dieu. Par amour pour nous, son Fils a été crucifié 
le vendredi saint et est ressucité des morts le jour de Pâques. Le dimanche suivant Pâques - 
fête de la Divine Miséricorde- neuf jours après le vendredi saint, l’Eglise nous invite à nous 
concentrer sur l’amour que le Christ nous a montré en mourant sur la croix. Le Christ est 
prêt à donner sa vie pour les personnes qui par doute perdent espoir ou par indifférence ne 
sont pas conscientes de l’amour de Dieu. 

Le salut et la miséricorde sont ainsi devenus des mots étrangers pour beaucoup, bien 
qu’ils soient les mots-clés de la compréhension de notre vie. Lorsque,  à un moment donné, 
la limite du contrôle de notre vie est atteinte, nous ressentons alors notre impuissance ainsi 
que le besoin de tendre la main vers quelqu’un qui peut nous sauver. Lorsque nous échouons 
et sommes vaincus et que nous pensons qu’il n’y a plus d’espoir, nous devons savoir que ce 
Dieu aimant est toujours prêt à nous aider, “car il veut que tous les hommes soient sauvés et 
parviennent à la pleine connaissance de la vérité.” (1Tim 2-4)

En plus de vouloir nous sauver de la perdition et du désespoir, Dieu souhaite entrer en 
communion avec nous afin que nous menions une vie cohérente avec lui. L’histoire de Dieu 
et des hommes est longue et riche en événements, depuis la création jusqu’à la vie de son Fils 
sur terre, où, cette histoire continue à travers chacun de nous.

Ce livret présente de manière ordonnée cette histoire et nous invite à être un acteur du 
plan de Dieu.

Dieu a appelé Moïse et d’autres hommes à faire partie de son plan et son Fils a choisi ses 
disciples avec le même objectif. Aujourd’hui également Il recherche des hommes qui veulent 
le suivre et l’aident à trouver d’autres hommes. Dieu a créé l’homme à son image et souhaite 
en conséquence que cette image apparaisse le plus tôt possible. C’est pourquoi les jeunes 
ont l’attention toute particulière de Dieu, car Il peut utiliser leur enthousiasme et en même 
temps leur offrir un bon départ dans la vie.

L’Eglise célèbre à nouveau cette année les Journées Mondiales de la Jeunesse qui vont 
rassembler des jeunes du monde entier. C’est une chance inouïe de découvrir la communauté, 
mais plus encore la possibilité de rencontrer Dieu, peut-être par l’intermédiaire de ceux qui 
souhaitent partager leur foi et leur enthousiasme. Beaucoup d’initiatives ont été prises pour 
préparer cette rencontre et j’espère que ce livret sera une aide. Je remercie l’auteur de partager 
son enthousiasme pour l’histoire de Dieu avec les hommes et j’espère que nombreux seront 
ceux qui découvriront leur rôle dans cette histoire.

 +Czeslaw Kozon
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Rejoins la communauté de l’Église, ainsi il sera plus 
facile pour toi de trouver le chemin de Dieu.

“Heureux les miséricordieux, 
car ils obtiendront miséricorde.” 

(Matthieu 5,7)
(Thème des Journées Mondiales de la Jeunesse 2016 à Cracovie)

Dans le logo des JMJ, nous voyons l’étincelle de la 
miséricorde de Dieu, qui peut-être le bon remède 

pour celui dont le coeur blessé crie à l’aide. Les enfants 
du logo représentent nous tous qui sommes en route 
vers Dieu: joyeux, tristes, inquiets, heureux. Tous les 

enfants forment la communauté de l’Église. Dieu nous 
a créé à son image, de sorte que nous lui ressemblons et 

Il nous aime comme nous sommes. 
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”LE DESSEIN DU SALUT DE DIEU” – c’est une 
mosaïque inhabituelle qui montre une symbolique 

profonde et transmet le message du salut.

”Que toutes les nations apprennent le salut de Dieu” 
(Is 49,6) 

La mosaïque est faite de 15 images composées. C’est 
une Bible ouverte reprenant aussi bien l’Ancien que le 
Nouveau Testament avec Jésus-Christ en son centre.

”En lui nous avons la rédemption, 
le pardon des péchés.” 

(Col 1,14)

Tous ceux qui choisissent le Christ comme leur 
Seigneur reçoivent le pardon des péchés, la résurrection 

de la mort et la vie éternelle. La mosaïque raconte 
l’Amour de Dieu pour les Hommes.

Dieu t’invite à faire de cette histoire ton histoire 
et qu’elle puisse être transmise à d’autres par ton 

intermédiaire.
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La miséricorde est le chemin du salut
Le plus grand cadeau de Dieu pour chaque être 

humain, également pour toi, est le salut. Dieu t’aime 
depuis toujours et tu es inscrit dans son dessein de 
salut. Pour comprendre ce dessein, il faut que tu 
apprennes à le connaître du début à la fin. Dieu 

explique continuellement son dessein aux hommes. 
Il a envoyé des anges et des prophètes et aujourd’hui 
il parle à travers différents événements, signes, autres 
personnes, sacrements de l’Église, à ta conscience et à 

ton coeur.

Viens découvrir le secret fascinant – Le mystère du 
salut de Dieu
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“AU COMMENCEMENT 
ÉTAIT LE VERBE, ET LE VERBE 

ÉTAIT AUPRÈS DE DIEU, 
ET LE VERBE ÉTAIT DIEU.” 

(JEAN, 1,1)
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Dieu est le début et la fin, Alpha et Omega.
(la première et la dernière lettre de l’alphabet grec)

Lui qui a toujours été, est et sera toujours.

”Celui qui a l’espérance vit différemment, renaît à 
nouveau. Parvenir à la connaissance de Dieu – le 

vrai Dieu – cela signifie recevoir l’espérance.” 
(Benoît XVI)
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L’Ancien Testament
Sur les images tu peux voir sept symboles de l’Ancien 
Testament. Ils représentent la grande préoccupation 
de Dieu pour le peuple des élus. Il aide les hommes à 

persévérer dans les situations difficiles, bien que ceux-ci 
l’oublient et le rejettent à plusieurs reprises.

Ce peuple des élus te représente ainsi que toute l’Église. 
Dieu te guide et t’aide à travers les situations difficiles 

et tes relations aux autres. A la fin de ce livre tu 
trouveras les symboles dans les mains de l’ange qui 

représentent la fidélité de Dieu envers l’homme.

Sais-tu pourquoi Dieu fait ça? Parce qu’Il ne 
s’arrêtera jamais de t’aimer. Il t’aime constamment!

Sans rien en échange! Et ceci malgré tes péchés.
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L’ange que tu vois là représente le contact entre Dieu et 
l’homme. As-tu entendu parler de l’ange Gabriel que 

Dieu a envoyé à la Vierge Marie?
L’ange est apparu à Marie avec le message qu’elle avait 
été choisie par Dieu pour enfanter son Fils Jésus – le 

Messie, que les hommes ont attendu pendant de 
longues années et qui allait sauver le monde.

Comment est ton contact avec Dieu? Qui ou que 
désire ton coeur ardemment? Si tu le souhaites, Dieu 
va t’aider à travers cette mosaïque à éveiller un désir 

profond en toi.
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1. L’arbre de la connaissance

Tout a commencé au jardin du paradis où Adam et Eve 
ont choisi de défier Dieu en cueillant le fruit de l’arbre de la 
connaissance. Leur désobéissance, aussi appelée le péché 

originel, est la cause de la perte de leur innocence et de la vie 
éternelle avec Dieu. A travers le péché, l’homme s’est détourné 

de Dieu. La porte de la vie éternelle au ciel avec Dieu a été 
fermée pour toujours.

(Livre de la Genèse 3, 13-15)

Très vite ils ont réalisé que sans Dieu il n’y a aucune vie, la 
mort seulement.

Malgré cela Dieu a promis d’envoyer son Messie, qui porte le 
péché et ses conséquences afin de sauver l’humanité du péché 
et des puissances de l’enfer. Cela veut dire que la porte de la 
maison de Dieu est de nouveau ouverte aux hommes, afin 
qu’ils puissent vivre avec lui dans l’éternité. Dieu l’a fait par 
l’intermédiaire de Marie, qui par obéissance au Seigneur, a 

enfanté le Fils de Dieu, Jésus, le sauveur du monde.
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Dieu nous aime infiniment et son plus grand souhait 
est le salut de chaque être humain sur terre, c’est-à-dire 
que tous les hommes, toi compris, puissent vivre pour 

l’éternité avec Dieu.

“Il n’y a pas de péché qui puisse effacer un seul de ses 
enfants de la mémoire et du coeur de Dieu.”

(Pape François)

Imagine que tu quittes ta maison après une dispute 
avec tes parents. Tu pars très loin, et tu n’as aucun 

contact avec eux mais tu sais, au fond de ton coeur, 
que tes parents t’aiment toujours.

De même tu t’éloignes de Dieu lorsque tu commets 
un péché, mais tu peux toujours te retourner vers lui, 

comme vers tes parents. Tu dois juste le souhaiter. Dieu 
ne te force pas. Il a confiance en toi et attend les bras 

ouverts ton retour.

Fais-tu pareil? Crois-tu que Dieu peut t’apporter 
sans fin bonheur et joie?
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2. L’arche de Noé

Symbole du salut de l’homme
L’arc-en-ciel – signe d’un pacte renouvelé entre Dieu et l’homme.

(Livre de la Genèse 7, 1-5) (Livre de la Genèse 9, 11-17) 

Noé croyait et faisait confiance à Dieu comme un enfant croit 
en son père. Il construit l’arche, un immense navire, qui le sauva 

ainsi que sa famille de l’inondation. Une colombe apporta le 
premier rameau, qui grandit après l’inondation. L’arc en ciel était 
un pacte entre Dieu et l’homme, une promesse que jamais plus il 

n’y aurait d’inondation qui détruirait la terre entière.

”La foi est un don gratuit de Dieu qui demande l’humilité et 
le courage d’avoir confiance et de faire confiance, afin de voir 
le chemin lumineux de la rencontre entre Dieu et les hommes, 

l’histoire du salut.” 
(Lumen Fidei (n° 14) – Pape François)

Tu es libre! Tu choisis et décides seul et Dieu l’accepte 
pleinement. La seule chose qu’il souhaite de toi est que tu 

croies en lui, l’aimes et lui fasses confiance.
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Le Seigneur donne à son peuple amour et compassion 
illimités et prend soin de lui comme un père de son fils.

Dieu a donné à son peuple l’espoir du salut.

Dieu veut que tu saches que tu peux toujours 
te tourner vers lui. Et jamais, jamais, il ne 

t’abandonnera ou te laissera seul lorsque tu tends 
une main vers lui et demandes de l’aide.
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3. Le buisson ardent

Dieu commence à réaliser sa promesse de salut en 
appelant Moïse.

(Livre de l’Exode 3, 1-6)

Moïse  ne connaissait pas Dieu, ayant été adopté par 
une princesse égyptienne qui ne lui enseigna pas le vrai 

Dieu. Dieu apparut à Moïse dans un buisson en feu 
et le choisit pour libérer son peuple de la captivité en 
Egypte. Moïse avait toute confiance en Dieu et luttait 
vaillamment pour la liberté du peuple. Il n’abandonna 
pas mais revint dix fois vers le pharaon pour servir son 

peuple et le libérer de l’esclavage des égyptiens.

Chaque personne a une tâche sur terre. Tu ne dois 
pas être effrayé de rêver grand et viser haut. Tu peux 
faire une petite chose dans ta vie qui fera une grande 
différence pour les autres. Crois en Dieu, sois tenace 

et tu ne seras jamais déçu.
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Moïse a également connu des situations difficiles dans 
sa vie. Ce n’était pas facile pour lui de vivre au milieu 
d’étrangers. Il cherchait sa propre identité et souhaitait 

connaître la vérité sur lui-même.

La vie apporte diverses difficultés qui parfois sont 
difficiles à accepter. Tu dois être conscient que dans 

ces situations Dieu vient toujours avec une main 
ouverte, prêt à aider, si tu l’acceptes.
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4. L’agneau de Pâques

Signe du salut de Dieu – délivrance de la mort éternelle
(Livre de l’Exode 12, 1, 11-14)

C’est la dernière nuit de captivité en Egypte pour le peuple 
élu. Cette nuit, la communauté d’Israël devient un peuple 
libre grâce au sang d’un agneau innocent immolé. Le sang 

de l’agneau est peint sur le linteau et les deux montants 
des portes des maisons protégeant ainsi de la mort. L’ange 

de la mort passe devant ceux qui croient en Dieu; les 
premiers-nés égyptiens meurent tandis que les premiers-

nés fils d’Israël sont épargnés.

Regarde l’image.
As-tu déjà pensé à ce qui t’attend dans l’éternité?
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L’agneau est le symbole de la venue de Jésus qui a versé 
son sang sur la croix pour nous sauver de la mort 
éternelle. Il a pris sur lui nos péchés, est mort pour 

nous tous, pour toi aussi, afin que tu puisses avoir la 
vie éternelle.

Dieu a sacrifié son Fils bien-aimé pour toi. Il l’a fait par 
amour illimité pour toi.

Donne à Dieu la permission de t’aimer et il sera 
plus facile pour toi d’aimer les autres. Si tu n’aimes 
pas Dieu là sur terre, comment peux-tu espérer le 

rencontrer au ciel?
Quand on est jeune, on ne pense pas à la mort. 

Pense quand même qu’il y aura un moment où tu 
rencontreras Dieu. Reconnais Dieu, qui est amour, 

en l’aimant ici sur terre.
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5. Traversée de la mer rouge

Dieu libère son peuple de l’esclavage et le conduit à la terre 
promise.

(Livre de l’Exode 14, 21-23, 26-28, 31)

Dieu conduit au bord de la mer la communauté d’Israël 
poursuivie par l’armée égyptienne. Avec l’aide de Dieu, 
Moïse partagea miraculeusement les eaux de la mer 
afin que les Israélites traversent à pied sec. Une fois 

parvenus de l’autre côté, Moïse referma les eaux et l’armée 
égyptienne se noya. Nous sommes souvent affectés par des 
expériences douloureuses que nous avons du mal à vivre 
et pour lesquelles nous ne trouvons pas de moyen pour 

nous en sortir. Parfois nous ne sommes pas en mesure de 
recevoir de l’aide extérieure parce que nous n’admettons 

pas nos problèmes.

Réfléchis:  es-tu honnête envers toi-même et envers 
Dieu?
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Tu ne dois pas avoir peur d’ouvrir ton coeur à 
Dieu et lui montrer qui tu es. Dieu te connait de 
l’extérieur et de l’intérieur donc tu ne peux pas 

cacher ton vrai toi à Dieu. N’oublies jamais que tu es 
un trésor précieux dans les mains de Dieu. Dieu ne 
te lâchera à aucun prix. Tout le monde a besoin de 
quelqu’un à qui il peut se confier et faire confiance.

L’ami fidèle est une forte protection; celui qui l’a 
trouvé a trouvé un trésor.

Rien n’est comparable à l’ami fidèle, et l’or et l’argent 
ne méritent pas d’être mis en balance avec la 

sincérité de sa bonne foi.
(Siracide 6, 14-15)

C’est bien d’avoir un ami fidéle en qui tu puisses 
avoir confiance et qui puisse te dire la vérité sur toi-

même.
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Le Messie viendra pour le peuple élu de Dieu. Dieu 
donne à Moïse les dix commandements. 

(Livre de l’Exode 20, 1-2,7-17)

Sur le mont Sinaï, Dieu donne à Moïse les tables de 
pierre avec les dix commandements.

Les dix commandements décrivent ce qui, d’après Dieu, 
est bien et mal, les règles qui garantissent le bonheur 

des hommes.
Les lois de Dieu sont pour tous les hommes sur terre, 

depuis la création de la terre jusqu’à sa fin.

Que fais-tu pour que le monde soit meilleur? Tu es 
jeune et plein d’énergie, ne perds pas ta chance. Le 

futur de la terre dépend des jeunes comme toi. Si tu 
suis ton coeur et vis d’après les commandements de 
Dieu, ta vie sera meilleure. Il faut du courage pour 

aller à contre-courant et suivre ses convictions.

6. Les dix commandements
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1.	 Tu adoreras Dieu seul et tu l’aimeras plus que 
tout.

2.	 Tu ne prononceras le nom de Dieu qu’avec respect.
3.	 Tu sanctifieras le jour du Seigneur.
4.	 Tu honoreras ton père et ta mère.
5.	 Tu ne tueras pas.
6.	 Tu ne commettras pas d’adultère.
7.	 Tu ne voleras pas.
8.	 Tu ne mentiras pas.
9.	 Tu n’auras pas de désir impur volontaire.
10.	Tu ne désireras pas injustement les biens d’autrui.

Les dix Commandements ont été écrits dans la pierre; 
mais avant cela, ils ont été écrits dans le cœur de 

l’homme comme la loi morale universelle, valable 
en tout temps et en tout lieu. Les hommes qui ne 

connaissent pas les dix commandements connaissent 
quand-même leur contenu.

(Saint pape Jean-Paul II)

Parfois tu as l’impression que tu sais mieux que tout le 
monde et que tu peux vivre comme bon te semble. 

Tu ne crois pas avoir besoin de prendre en compte les 
mots de Dieu. Tu penses peut-être avoir le temps de 

revenir vers Dieu, mais tu ne peux pas savoir quand ton 
temps viendra. 

Vis ta vie avec Dieu maintenant ainsi tu n’auras pas 
honte de toi le jour où tu seras en face de Dieu.
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7. L’appel de Jonas

La paix de Dieu est pour tous les hommes. Jonas nous le 
rappelle. Il demeura dans les entrailles d’un poisson trois 

jours et trois nuits.
(Jonas 2, 1-2; 10-11)

C’est un symbole de Jésus qui est resté trois jours au 
tombeau.

Dieu a pitié de ceux qui font le mal et leur envoie son 
prophète pour le leur rappeler. Ainsi ils ont une chance de 
regretter leurs mauvaises actions et de revenir vers Dieu.

Seul Dieu nous sauve et nous libère vraiment. Dieu 
est plus grand que notre péché. Il nous aime sans 

condition, pour toujours»
(Carême 2014 – Pape François)

As-tu assez de compassion pour d’autres personnes? 
Leur montres-tu de la miséricorde ou ne penses tu qu’à 

toi même sans te soucier de ce qui arrive aux autres?
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Le Christ vous invite

„Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du 
fardeau, et moi, je vous procurerai le repos.”

(Matthieu 11, 28)

Le Christ tend ses bras vers toi et est prêt à t’embrasser 
car tu es unique pour lui.

Jésus dit:
« Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie” 

(Jean 14, 6)

Regarde l’image, qu’est-ce que ça te dit? N’aie pas 
peur. Ecoute ces mots d’amour qui sont du baume 

pour ton âme.
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Examine attentivement l’icône. L’ovale autour de la 
croix, qui rappelle un oeil, est le symbole de Dieu le 
Père, dont vient son Fils Jésus Christ. Tandis que le 

Fils est profondement uni au Père par un amour infini 
qui est le Saint Esprit, Dieu partage son amour infini 
avec les hommes. L’amour de Dieu t’entoure comme le 
soleil. Tu sais que Dieu est trinitaire: Le Père, le Fils et 

le Saint Esprit. 
C’est-à-dire trois personnes en une qui sont 

profondement unies entre elles et forment la TRINITÉ.

Jésus peut être ton Seigneur, ta puissance, ta force, 
si tu l’invites dans ta vie: dans tes prières, par tes 

confessions, à travers la sainte communion, à travers 
les lectures saintes…

N’attends pas demain, fais-le maintenant et tu ne le 
regretteras pas!
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Examine attentivement l’icône. Jésus est victorieux 
au pied de la croix. Par sa mort il t’a libéré de la 

mort éternelle. Le visage du Christ n’apparait pas sur 
la photo. Dieu lui-même est invisible aux yeux des 
hommes. Dieu a créé l’homme à son image et nous 

devons rendre visible la présence de Dieu dans nos vies. 
Nous pouvons ainsi ressentir l’amour de Dieu à travers 

les autres personnes.

Regarde le visage du Christ. Ce visage que tu vois 
sur l’image représente le visage de chaque homme 
que tu rencontres sur ton chemin. C’est aussi ton 
visage. A travers les autres on ressent l’amour de 

Dieu.
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La victoire du Christ sur Satan

Par la croix Jésus a vaincu le Mal. Tu vois ici le dragon 
vaincu sans corps ni queue qui est symbole de Satan.
Satan nous accuse devant Dieu, il rend compte de nos 

nombreux péchés et dit que nous sommes condamnés à 
mort, mais Jésus a déjà payé le prix de notre salut. De 

son plein gré il est dévoué et obéissant à son Père. Cette 
liberté vient de l’amour du Père et fait de Jésus notre 

sauveur.

L’obéissance à la volonté de Dieu nous rend libres 
et nous donne l’énergie et la force nécessaires pour 
que Dieu demeure en nous. Jésus a vaincu l’enfer et 
Satan. Le Christ est le Seigneur de la vie et le roi du 

monde et tout le monde doit le servir.
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Dieu est venu sur terre en la personne de Jésus-Christ. 
Il a pris volontairement la responsabilité de nos péchés, est 

mort sur la croix, et a accompli la promesse du salut.

“Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son 
Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne se perde 

pas, mais obtienne la vie éternelle. Car Dieu a envoyé son 
Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais 

pour que, par lui, le monde soit sauvé”. 
(Jean 3, 16-17)

Dieu te promet la vie éternelle remplie de joie, gloire et 
bonheur sans fin. Réjouis-en toi dès aujourd’hui!

LE NOUVEAU TESTAMENT
La mosaïque est composée des sept sacrements que l’on 

trouve dans l’Eglise catholique et qui sont décrits dans le 
Nouveau Testament. Chaque sacrement est la présence 
réelle du Christ. Ils représentent le salut sanctifiant du 

Christ dans les diverses situations de notre vie.
Les sacrements sont un signe extérieur de la grâce intérieure, 

un cadeau de L’Eglise, également pour toi. Recevoir les 
sacrements est le signe de ton alliance avec le Christ que tu 

choisis comme ton Sauveur.
Les sacrements sont la confirmation de l’amour infini de 

Dieu et de sa miséricorde pour les hommes, c’est-à-dire pour 
toi et moi.
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Le baptême est le fondement de toute la vie chrétienne 
et la porte qui ouvre l’accès aux autres sacrements. 

Le baptême est le premier des sept sacrements. Notre 
vie chrétienne commence par le baptême. Par l’eau 

du baptême nous sommes purifiés et libérés du péché 
originel, ce qui est représenté par le vêtement blanc. 
Nous sommes aussi remplis de l’Esprit Saint qui, à 

partir de ce moment, habite en nous.
(Matthieu 28, 18-19)

Dieu t’appelle par ton nom! Par ce nom que nous avons 
reçu à notre baptême, Dieu s’adresse à nous.

„Je t’ai donné un nom, tu es à moi”
(Isaïe 49, 1-3)

Tu es exceptionnel! Personne d’autre n’est comme toi, 
et nul autre que toi ne peut effectuer le projet que 

Dieu souhaite pour toi.

1. Le baptême
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Tu as certainement entendu que l’on devient membre 
de l’Église par le baptême. C’est vrai, mais en même 

temps on devient enfant de Dieu et on fait partie de la 
grande famille de Dieu. Nous avons tous le même Père 

et sommes tous frères et soeurs.

Dieu ne t’a pas créé par hasard, il a fait des plans 
pour toute ta vie et il te donne les capacités de 

réaliser ces plans.
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L’Eucharistie rend concrète la souffrance du Christ, sa 
mort et sa résurrection. Elle guide les gens en unité avec le 

Christ.
(Luc 22, 19-20)

L’Eucharistie est la source et le centre de la vie chrétienne. 
A chaque messe, Jésus naît, meurt et ressuscite d’entre les 

morts. Il devient un avec nous lors de la communion.
Par ce sacrement Dieu nous remplit de lui-même, comme 
lors de l’épisode au désert où Jésus a nourri plusieurs mil-

liers de personnes avec cinq pains et deux poissons.

2. L’Eucharistie
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”L’eucharistie est la nourriture spirituelle qui nous 
donne la force intérieure de témoigner. Grâce à 

l’eucharistie nous portons des fruits multiples. C’est 
pourquoi il est important de participer à la sainte 

Messe, surtout le dimanche”
(Pape Jean-Paul II – 1997)

Quelqu’un a dit: ”Si nous étions conscients des grâces 
que nous recevons au cours de la messe, alors nous 

serions absolument fou de joie”

Laisse le Christ venir à toi, ne résiste pas. Reçois le 
corps du Christ avec foi pendant l’eucharistie et  cela 

va changer ton coeur et ta vie.
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La confirmation affermit et renforce le sacrement 
du baptême et le complète. Lors de ce sacrement 

nous recevons les dons de l’Esprit Saint et nous nous 
engageons, comme témoins à proclamer l’heureux 

message de Jésus Christ: avec des mots et des actions.
(Actes des Apôtres 2, 1-4)

Tout comme l’Esprit Saint a été envoyé à l’assemblée 
des disciples le dimanche de Pentecôte, il vient en 

chaque baptisé qui le demande à l’Eglise. L’Esprit Saint 
nous renforce, ainsi nous pouvons témoigner de Jésus 

tout au long de notre vie. Lors de la confirmation nous 
obtenons des forces pour témoigner de l’amour et de la 
sainteté de Dieu. Grâce à l’Esprit Saint nous savons ce 

que nous devons faire.

3. Confirmation
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„Vous êtes le futur du monde, vous êtes 
l’espérance de l’Eglise.”
(Pape Jean-Paul II – 1978)

Dieu a besoin de toi, de ton énergie, de ton 
enthousiasme, de ton zèle pour annoncer son message 
aux autres personnes. Tu peux également construire le 
royaume de Dieu sur la terre, si tu es passionné. Cela 
peut sembler fou. Oui, tu as raison car aujourd’hui le 

monde a besoin de gens fous qui conquièrent le monde 
entier pour le Christ – non pas à travers la guerre mais 
à travers des témoignages d’amour et de miséricorde, 

ainsi que par les dons de l’Esprit Saint.

N’aie pas peur! Crois en Dieu et au Saint 
Esprit. Dieu va t’apporter la force nécessaire 
à l’accomplissement de la tâche par la prière. 

Penses-y. Tu vas réaliser que la prière a une énergie 
incroyable et qu’elle peut transformer les gens, les 

choses et les problèmes.
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4. Le sacrement de la réconciliation

Le sacrement de la réconciliation transmet le pardon 
miséricordieux de Dieu et restaure notre innocence. Au 
nom du Christ l’Eglise permet le pardon des péchés et la 

réconciliation avec Dieu.
(Jean 20, 21-23)

Seul le Christ peut nous pardonner nos péchés, car il est Dieu. 
Le Christ a porté nos péchés en lui pour faire de nous les 

enfants libres de Dieu. Lui seul qui est Fils de Dieu peut dire:
”Tes péchés te sont pardonnés.” (Luc 7, 48)

“Ceux qui se laissent sauver par Jésus-Christ sont libérés 
du péché, de la tristesse, du vide intérieur, de l’isolement… 
Dieu ne se fatigue jamais de pardonner, c’est nous qui nous 

fatiguons de demander sa miséricorde.” 
(Evangelii Gaudium du Pape François) 

N’oublie pas que Dieu t’aime malgré tes faiblesses. Il attend 
que tu reviennes vers lui. Ainsi tu seras libre.
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Dieu le Père a offert son unique Fils par le sacrifice 
expiatoire sur la croix, afin que son Fils puisse prendre 
nos péchés sur lui, c’est-à-dire que Jésus-Christ a payé 
le prix de la disgrâce des hommes, pour chaque péché 

et pour la mort éternelle.

Le salut de Dieu est l’oeuvre de Dieu, qui nous 
unit à Dieu pour l’éternité. Le salut est comme la 

reconstruction d’un pont détruit au-dessus de l’abîme. 
L’abîme symbolise le péché, c’est-à-dire que librement, 
consciencieusement et délibérément nous tournons le 
dos à Dieu. Sans Dieu il n’y a pas de vie. Jésus Christ 
a vaincu la mort par sa résurrection d’entre les morts 

afin que nous soyons sauvés de la mort.

Sais-tu que sans ton ”OUI”, Dieu ne peut pas 
te sauver car Dieu respecte ton choix? Dieu te 

laisse choisir entre le bien et le mal, le salut ou la 
perdition.
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5. L’onction des malades

L’onction des malades transmet le pouvoir de guérison de 
Jésus au corps et à l’esprit (Jacques 5, 14-15) tout comme 

l’huile sacrée dans la coupe qui est utilisée à guérir les 
malades. Cette force est symbolisée par le rameau vert.

L’Eglise aide les malades par l’onction des malades. Jésus 
nous fortifie par l’onction des malades et l’intercession de 
l’Eglise. Chaque maladie nous rappelle que nous allons 

mourir un jour. La maladie est ainsi un rappel que nous 
ne sommes pas éternels. L’effet du sacrement est comme 
une oeuvre de résurrection qui exprime que même avec 
un corps en miettes et en ruine, l’homme intérieur peut 

grandir. La vie avec le Christ signifie que nous allons 
vivre éternellement avec lui.

Souhaites-tu retrouver tes proches et tes amis au ciel 
auprès de Dieu?
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Chacun souhaite être en bonne santé. C’est difficile 
d’accepter la maladie avec ses limites et pour laquelle 

on se sent impuissant, surtout quand la maladie touche 
quelqu’un de proche.

On se replie souvent sur soi-même, parfois on devient 
dépressif et on se révolte contre Dieu. On lui pose la 
question: pourquoi moi? C’est difficile d’accepter la 

souffrance.

Sais-tu que la maladie peut être la voie d’une plus 
grande maturité? Elle peut t’aider à discerner ce qui 
est le plus important dans ta vie. Souvent la maladie 
nous fait nous tourner vers Dieu et retourner vers lui.
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6. L’ordination sacerdotale: 
diacre, prêtre et évêque.

L’ordination sacerdotale est le sacrement par lequel la 
mission confiée par le Christ à ses Apôtres continue à être 

exercée dans l’Église à travers les services pastoraux et 
sacramentaux.

(Actes des Apôtres 14,23; 2 Timothée 1,6)

Le prêtre ou diacre est celui auquel le Christ a confié le soin 
de l’âme humaine. Ils reflètent le Christ miséricordieux et 

apprennent aux autres à être miséricordieux.

“Heureux les miséricordieux, 
car ils obtiendront miséricorde.”

(Matthieu 5,7)

As-tu le courage de dire “Oui” si le Christ te choisit pour 
accomplir son oeuvre?

Tu peux aussi dire: Seigneur, utilise moi et envoie-moi où tu 
le souhaites.
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Jésus dit à ses disciples: 
”Priez le maître de la moisson d’envoyer des 

ouvriers à sa moisson.” 
(Matthieu 9, 38)

Ces mots sont encore d’actualité aujourd’hui. Tu peux 
également être assistant du plan de salut de Dieu, 

ainsi tous les peuples apprennent à connaître Dieu et le 
choississent comme leur sauveur.

Ecoute ton coeur, peut-être entends-tu la voix de 
Dieu dire: J’ai besoin de toi, de tes mains qui vont 
bénir, de tes bras qui vont entourer tous ceux qui 

sont perdus, de ton coeur qui va aimer, pardonner 
et montrer miséricorde, de tes jambes qui vont aller 
vers les plus pauvres et les égarés, de tes oreilles qui 
vont entendre avec patience, de tes lévres qui vont 

parler des autres avec bonté, encourager, réduire la 
douleur et proclamer la bonne nouvelle du salut de 

Dieu.
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Le sacrement du mariage exprime la relation d’amour de 
l’homme à la femme tout comme la relation d’amour du 

Christ à l’Eglise. 
L’amour entre un homme et une femme doit être fidèle et 

uni. (Marc 10, 6-9)
La croix et les alliances sont le symbole du mariage 

devant Dieu, lui même amour.

“Etes-vous conscients du grand cadeau que le 
Seigneur vous a fait? Le vrai « cadeau de mariage 
», c’est cela! Votre union porte le reflet de la Sainte 

Trinité, et avec la grâce du Christ vous êtes une icône 
vivante et crédible de Dieu et de son amour” 

(Pape François)

Quand un homme et une femme s’aiment, ils souhaitent 
s’unir devant Dieu par le sacrement du mariage et se 

promettent amour et fidélité pour le meilleur et pour le 
pire jusqu’à ce que la mort les sépare.

7. Le sacrement du mariage
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C’est important de prier le Seigneur pour trouver la 
bonne personne que l’on aimera et avec qui on vivra 

jusqu’à ce que la mort nous sépare. Ne cherche pas cette 
personne de manière trop légére ou dangereuse, car 
peut-être ne trouveras-tu jamais la bonne personne. 

Chacun est responsable de sa vie et construit lui même 
son bonheur ainsi que le fondement de sa famille.

Dieu crée l’homme par amour et pour l’amour.

„Vivre ensemble est un art, un chemin de patience, 
beau et fascinant qui a des règles qui peuvent se 

résumer en trois mots: s’il-te-plaît – puis-je – merci 
et pardon.”

(Pape François)

N’est-ce-pas magnifique de créer sa famille et d’y 
inviter Dieu, afin de vivre avec lui toute sa vie?
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Si tu le veux, tu peux prier le Saint-Esprit pour qu’il 
t’aide à prendre les bonnes décisions dans ta vie.

Dieu Esprit saint, je te prie:
pour l’esprit de la sagesse qui nous laisse reconnaître 
la réalité divine et la volonté de Dieu dans  nos 
relations sur terre;
pour la compréhension de l’esprit qui, par la foi, 
nous aide à reconnaître les mystères du salut et 
finalement à ”voir Dieu”;
pour le conseil de l’esprit qui conduit notre coeur 
vers les volontés de Dieu et nous conduit vers le salut 
éternel;
pour la force de l’esprit qui, dans les moments 
difficiles, nous donne la force d’avancer, le courage 
d’affronter le mal et de suivre fidèlement le Christ;
pour l’esprit de sagesse qui conduit notre foi et nous 
aide à discerner le vrai du faux;
pour l’esprit d’équité afin d’obéir à Dieu et chercher 
le Christ;
pour la crainte du Seigneur qui nous apprend la 
véritable crainte de Dieu, afin que d’un amour pur 
nous évitions ce qui déplaît à Dieu et recherchions ce 
qui l’honore.
Amen
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Es-tu pressé et n’as-tu jamais de temps pour toi même? 
Résiste à la course marathon de la vie! 

Tu n’as pas besoin de courir si vite, tu ne perds rien! Laisse 
à Dieu la possibilité de te trouver, ne cours pas! Viens 

sur le chemin de la lumière et Dieu te montrera la voie à 
l’avenir. Attends un moment et médite au pourquoi de ton 
existence et au sens de ta vie. Inspire profondément et sens 
la présence de Dieu auprès de toi. Dieu est à tes côtés! C’est 
comme prendre un bain de soleil! N’est-ce-pas un sentiment 

merveilleux?

“Pour moi, 
m’approcher de Dieu, 

c’est mon bien.”
(Psaume 73, 28)

Permets à Dieu de te 
toucher de sa lumière et de 
la chaleur de son amour. 47



Ce livret est écrit en réponse à l’appel du pape François 
à prêcher avec joie l’Evangile à tous les peuples.

Les mots de Jésus et l’exhortation du pape aux jeunes 
au Brésil…

”Allez ! De toutes les nations faites des disciples“ 
(Matthieu 28,19)

…correspondent à la phrase de la mosaïque
”Laissez tous les peuples connaître le salut de Dieu”

La miséricorde est le chemin du salut
Ce livret contient également le thème des Journées 

Mondiales de la Jeunesse de 2016 à Cracovie 

”Heureux les miséricordieux car ils obtiendront 
miséricorde” 

(Matthieu 5,7)
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Toutes les images sont assemblées comme une image 
panoramique composée de 15 dessins 

d’Alpha à Omega. C’est une mosaïque faite en 2003 
par les étudiants de l’école Ste Albanie DUK (jeunes 

catholiques danois) dans la commune de Ste Albanie 
à Odense. La frise a été utilisée de nombreuses fois 

comme support d’une nouvelle évangélisation en divers 
lieux au Danemark et en Pologne. La coordinatrice 
et l’auteure du projet est Soeur Terezja Piekos qui 
appartient à la communauté des soeurs de Marie 
Immaculée à Debica en Pologne. Soeur Terezja 

a travaillé pendant de nombreuses années avec les 
jeunes de Odense.
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Merci à tous ceux qui ont aidé à la traduction dans 
différentes langues et aux supports spirituels et 

économiques de l’édition de ce livret. Merci aux jeunes 
qui ont apporté leur contribution et à tous ceux qui 

vont lire ce livret et se plonger dans le mystère du salut 
de Dieu.

Traduction et correction 
Christine Hjeronymus

Robert Culat 
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Prière
Seigneur Jésus Christ, notre sauveur et notre 

rédempteur, tu as ouvert les portes du ciel à ceux qui 
t’ont choisi librement comme leur Seigneur. Montre-

nous ta miséricorde afin que nous suivions le 
chemin qui mène au salut. Nous te prions, Seigneur 
miséricordieux, de permettre à tous les peuples de 

connaître ton salut. Jésus-Christ - par ta souffrance 
et ta mort sur la croix - tu as payé le prix de notre 
salut. Apprends nous à être miséricordieux envers 
les autres et ouvre-nous les portes de ton royaume 
afin que nous y soyons heureux auprès de toi pour 

l’éternité. Amen




