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UVOD

Boziu Spasu oslavujeme pocas Velkej Noci. Bozi Syn na Velky Piatok
z lasky k nam dal za nas svoj Zivot v utrpeni, aby rano naVelka Noc skrze
JeziSovo vitazstvo nad smrtou zvitazila spasa.

Prvii nedelu po Velkej Noci — Nedelu Milosrdenstva — deviaty deri
po Velkom Piatku, Cirkev zvlast pozera na tu lasku, ktorti nam Kristus
ukézal svojou smrtou na krizi, lasku, ktord ide dalej, aby hladala Iudi,
ktori vo svojom zufalstve stracaju nadej, alebo vo svojej lahostajnosti si
neuvedomuju, ako ich Boh ma velmi rad.

Spasa a Milosrdenstvo - to st pre niektorych slova nezrozumitelné, hoci
st klu¢om ku skutoénému chapaniu nasho Zivota. Ked stracame kontrolu
nad svojim Zivotom, vidime svoju nemohtcnost a zaroveii tizbu, aby nam
niekto podal pomocnt ruku, aby nas zachranil. Ked bludime a myslime si,
Ze uz nemame Zziadnu $ancu, mali by sme vediet, Ze na$ milujuci Boh je
pripraveny nas prijat.

»Boh, nas Spasitel chce, aby boli vietci ludia spaseni a poznali pravdu”

(1 Tim 2,4).

Boh nas chee zachranit od zatratenia a beznadeje, ttiZi tiez po spolocenstve
s nami a vovadza nés do svojho Zivota, ktory poméha vo vSetkom kazdému
¢loveku. Histéria Boha a cloveka je dlha a bohata v udalosti, od zaciatku
stvorenia aZ po zivot Jeho Syna na zemi. Této histdria sa tyka kazdého z nas.
Prezentovana knizka ukazuje jasnym sposobom tuto histériu a pozyva nas
k aktivnej ticasti v Bozom pléne.

Boh pozyva MojZisa aj inych Iudi, aby sa dali viest cestou Jeho planu. Syn
Bozi vybral svojich ucenikov pre ten isty ciel. Tiez aj dnes Kristus hlada ludji,
ktori by $li za Nim a pomédhali Mu v hladani inych fudi. Boh stvoril cloveka
na svoju podobu a chce, aby ta Jeho podoba sa ¢o najrychlejsie uskutocnila
v naSom zivote. Preto sa mladi te$ia zvla$tnemu BoZiemu zaujmu, pretoze
Boh pouziva ich entuziazmus a zaroveri im chce dat dobry zaciatok na cely
ich dalsi zivot. Cirkev preziva nasledujuce Svetové Dni Mladych, ktoré
spdjaji mladych ludi z celého sveta. Je to velkad $anca prezit spolocenstvo
viery spolu s inymi, ale predovsetkym moznost dat sa ,,dotknit” Bohom,
tieZ aj vdaka pomoci inych, ktori sa chct delit svojou vierou a entuziazmom.

Verim, Ze této knizka sa stane dobrou poméckou, ako vojst hibsie
do tajomstva nasej viery a diela Kristovej Spasy. Dakujem Autorke za
predstavenie v prezentovanej mozaike i v hlbokych komentaroch, historie
Bozej Spasy. Mam nadej, Ze mnoho ludi najde svoju kazdodennt tlohu aj
miesto v opisanej Bozej Spase.

+Czeslaw Kozon
Biskup
Kodan - Dansko - Nedela Bozieho Milosrdenstva 2015



»Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu
milosrdenstvo”.
(Mt5,7)
(Motto Svetovych Dni MlddezZe 2016 v Krakove)

V Logu SDM vidime iskru Bozieho Milosrdenstva,
ktord moze byt skutocnym liekom pre kazdého,
kto vo vnuitri svojho zraneného srdca vold o pomoc.
Deti okolo loga symbolizujii nds vsetkych,
ktori sme na ceste k Bohu; radostnych, smutnych,
zatazZenych problémami; zranenych, stastnych.
Vsetci spolu tvorime spolocenstvo Cirkvi. Boh nds
stvoril na svoj obraz a podobu. Boh nds miluje
a prijima nds takych, aki sme.

o
- Lh.

Pridaj sa do tohto Spolocenstva Cirkvi, a bude Ti
lahsie ist Zivotom a ndjst cestu k Bohu.



»BoZi plan spdsy” je jedinecnd
mozaika, ktord obsahuje hlbokii symboliku
a odovzddva Jeho posolstvo spdsy.

»Nech vsetci ludia a ndarody uvidia BozZiu spdsu
(porov. 1z49,6)

Mozaika ukazuje v 15 obrazoch otvorenii knihu
Svitého Pisma, Starého a Nového zdkona, v ktorého
strede je Jezis Kristus.

»V fiom mdme vykiipenie”.
(Kol 1,14)

Kazdy, kto sa rozhodne prijat Krista ako Pana,
md odpustenie hriechov a vzkriesenie do vecného
Zivota.

Mozaika hovori o tejto velkej ldske Boha
ku kazdému cloveku.

Boh Ta pozyva k tomu, aby sa tento pribeh stal
Tvojim, a vdaka Tebe aby ho poznali aj ini.



Milosrdenstvo vedie k spase.

Najvicsim darom Boha je spdsa cloveka, kazdého
cloveka, taktiez aj Teba.
Pdn Boh Ta uz pred vekmi miloval a vpisal do svojho
planu spasy.
Aby sme porozumeli tomuto planu, treba ho poznat od
zaciatku do konca.

Boh ndm neustdle objastiuje tento pldn.
Posielal anjelov, prorokov a dnes ndm vravi skrze rozne
udalosti a znaky, inych ludi, sviatosti Cirkvi, Tvoje
svedomie aj Tvoje srdce.

Pohni sa aby si objavil prekvapivé tajomstvo
BOZEJ SPASY.
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‘A POCIATKU BOLO SLOVO

A SLOVO BOLO U BOHA : -
- A TO SLOVO BOLO BOH.

(Jn 1,1)




Boh je pociatok i koniec, alfa a omega.
(Prvé a posledné pismeno v gréckej abecede)

On stdle BOL, stdle JE a stile BUDE.

»Kto ma nddej, Zije ind¢; zostal mu darovany
novy zivot. Poznat Boha - pravdivého Boha -
znamend dostat nddej”.

(Pdpez Benedikt XVI)



STARY ZAKON

Na obrazoch uvidis 7 symbolov zo Starého
Zdkona. Zobrazuju velku starostlivost Boha,
ktory vedie Izraelitov - Vyvoleny Ndrod a pomdha
mu prezit tazké situdcie napriek tomu, Ze tento Ndrod
zabiida na Neho a odvracia sa od Neho.

Tento Narod je symbolom Teba aj celej Cirkvi.

To Teba Boh vedie a pomdha dostat sa z Tvojich
tazkych situdcii a vztahov s inymi. Na nasledujiicich
strandch ndjdes symboly v dlaniach anjela, ktoré su
znakom vernosti Boha vo vztahu k cloveku.

Ci vies, preco to Boh robi? Pretoze On Ta
nikdy neprestane milovat. VZdy a navzdy.
Zadarmo! Aj napriek Tvojim hriechom.

10



Anjel, ktorého tu vidis, je symbolom vztahu Boha
s clovekom. Pocul si o Anjelovi Gabrielovi, ktorého Boh
poslal k Marii? Anjel prisiel k Marii, aby jej
ozndmil, Ze Boh si ju vyvolil, aby porodila Jeho Syna
Jezisa, Mesidsa, ktorého Vyvoleny Ndrod
ocakdval od vekov a ktory vykupi svet.

A aky je Tvoj vztah k Bohu? Za kym alebo po com
tizi Tvoje srdce? Pdan Boh prostrednictvom tej
mozaiky pomoéZze Ti prebudit hlbsiu tiizbu za Nim,
len ak si to budes priat.
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1. Strom poznania dobra a zla

L

Vietko sa zacalo v raji, kde Adam a Eva boli neverni Bohu
a jedli ovocie zo stromu v raji. Tdto neposlusnost, nazyvand
prvorodnym hriechom, spdsobila stratu nevinnosti a
vecného Zivota s Bohom.

Skrze hriech sa clovek odvrdtil od Boha. Dvere v nebi do
vecného Zivota s Bohom zostali zatvorené.

(Gn 3, 15)

Ludia sa rychlo presvedcili, Ze mimo Boha niet Zivota, je
len smrt. Boh sliibil, Ze posle Mesidsa, ktory vezme na seba
hriech a jeho skutky, aby oslobodil ludi zo zajatia hriechu a
moci zla. Znamend to, Ze dvere do BozZieho domu sa znovu
otvorili pre ludi, aby mohli vecne zit's Bohom.

Udialo sa to skrze Mariu, ktord svojou absoliitnou
poslusnostou Bohu porodila Jeho Syna Jezisa, Spasitela sveta.

12



Boh nds nekonecne miluje a Jeho najvicsou
tuzbou je spasa kazdého cloveka, cize
aby si s Nim mohol byt naveky, ako v raji.

»Nie je taky hriech, ktory by z pamiiti a zo srdca
Boha mohol vymazat kohokolvek z Jeho deti”.
(Papez Frantisek)

Predstav si, Ze vycestujes z domu po hddke

s rodi¢mi. Si od nich daleko, nemds s nimi
Ziaden kontakt, ale v hibke svojho srdca vies, Ze

rodicia Ta nadalej majii radi. Skrze hriech tak isto sa
vzdalujes od Boha, ale stdle sa mozes k Nemu

vratit, tak ako k rodicom. Musis po tom len
velmi tuzit. Boh Ta k tomu neniti, ale s doverou
a otvorenymi ramenami Cakd trpezlivo na Tvoj

ndvrat domov.

A Ty? Ci veris, Ze Boh Ti moze dat stastie
a radost, ktord sa nikdy nekonci?

13



2. Noemova Archa

19

Symbol spdsy ludi. Diiha - znak opdtovného uzavretia

zmluvy Boha s clovekom.
(porov. Gn 7,1-5) (Gn 9, 11-17)

Noe uveril a doveroval Bohu ako dieta svojmu otcovi.
Vybudoval archu, velkii lod, ktord zachrdnila od potopy
jeho aj jeho rodinu. Holubica priniesla prvii haltizku,
ktord rozkvitla po povodni a ditha, ktord predstavuje
Bozi prislub, Ze uz nikdy neznici zem, spojila opdt nebo so
Zemou.

»Viera je dar velkodusne Bohom darovany, ktory si
vyzaduje pokoru i odvahu déverovat a zverit sa,
aby clovek mohol vidiet Ziarivii cestu stretnutia

Boha s ludini, dejiny spdsy*.
(Lumen fidei, ¢. 14 - Pdpez Frantisek)

Ty si slobodny! Ty vyberds a rozhodujes a Boh to v
plnosti akceptuje. Chce od Teba len to, aby si Mu
doveroval a veril.

14



Pdn Boh obdaroviva svoj Vybrany Ndrod (Izrael)
nekonecnou ldskou a milosrdenstvom a stard sa o neho
ako o svoje deti. £/3

Boh dal Vybranému Ndrodu nddej spdsy. 1

Boh chce aby si vedel, Ze stile mozes k lemu
prist. On Ta nikdy, nikdy nenechd sam
ak len zdvihnes k Nemu ruku volajiic o pom




3. Horiaci ker

Boh zacina realizdciu svojho prisliibenia spdsy
ludi skrze povolanie MojZisa.
(porov. Ex 3,1-6)

Mojzis nepoznal Boha, lebo bol adoptovany ako batola
Egyptskou princeznou, ktord ho nenaucila viere v
pravdivého Boha. Ale Boh sa mu zjavil v horiacom
kriku a vybral ho, aby oslobodil Vybrany Narod z

egyptského zajatia. Mojzis doveroval Bohu a odvdzne

bojoval o slobodu svojho ludu. Mojzis sa nezastavil na

ceste, 10 krdt sa vratil k faradnovi, aby slizil Narodu a

oslobodil ho z egyptského zajatia.

Kazdy clovek md tu na zemi tilohu na splnenie.
Neboj sa tizit po velkych veciach. MoZno urobis
nieco malé, ale moZe to mat velky vplyv na inych.
Aj Ty déveruj Bohu, nezastavuj sa na ceste, chod's
Nim Zivotom a nikdy sa nesklames.

16



Mojzis prezival tazké situdcie vo svojom Zivot:

Nebolo mu lahko Zit medzi cudzimi ludmi.
Hladal pravdu o sebe, o svojom pévode.

Zivot prindsa rézne tazkosti, ktoré nie
akceptovat. Bud’si vedomy, Ze vo chvili
prichddza so svojou pomocou, len ak ju chces

hké
Boh




4. Velkonoc¢ny Baranok

g g

Symbol Bozej spdsy — oslobodenie od vecnej smrti
(porov. Ex 12,1-14)

Pre Vybrany Ndrod je to poslednd noc v egyptskom zajati.
Prave v tii noc sa oni stanti konecne slobodnymi ludmi.
Krv zabitého nevinného bardnka, ktorou pomazali obe

veraje a vrchny prah dveri, zachrdnila ich od smrti.
Anjel smrti bol blizko, ale minul tych, ktori uverili
Bohu a nezabil ich prvorodenych synov, ako to ucinil s
Egyptanmi.

Pozri sa este raz dokladne na tento obraz.
Ci si sa zamyslal nad tym, ¢o Ta cakd vo vecnosti?

18



Bardnok je symbolom a vyobrazenim Krista, ktory
prelial svoju krv na KriZi a zachrdnil nds od smrti.

Jezis vzal na seba nase hriechy, zomrel za nds vsetkych,
tiez za Teba, aby si aj Ty mal Zivot vecny.

Dovol, aby Ta Boh mal réd a vtedy Ti bude lahsie
milovat inych. Ak nemilujes Boha tu na zemi, ¢i
moZzes diifat, Ze Ho stretnes v Nebi?

Ked'je niekto mlady, nerozmysla o smrti.
Pamiitaj, Ze ked pride td hodina, vtedy sa aj Ty
stretnes s Bohom, Aby si spoznal Boha, ktory je
Ldskou skrze to, Ze si Ho miloval uz tu na zemi.

19



5. Prechod cez Cervené More

Boh vyprevddza svoj ndrod z otroctva a vovddza ho
do Zasliibenej Zeme.
(porov. Ex 14, 21-31)

Boh vyprevadil Izraelitov na breh mora, ale egyptskd
armdda im bola v pdtdch, aby ich vietkych znicila.
Boh zdzracnym spésobom, s pomocou Mojzisa,
rozdelil vody mora a vtedy Vybrany Ndrod presiel
na druhy breh. Potom sa vody hned vrdtili na svoje
miesto a potopili celu egyptskii armddu, ktord ich
prenasledovala. Casto sa stretdvame s roznymi
bolestnymi skiisenostami, s ktorymi si nevieme dat
rady a z ktorych nenachddzame Ziadne vychodisko.
Niekedy tiez nedokdzeme prijat pomocnii ruku, lebo
nevidime nds problém.

Porozmyslaj, ¢i si tiprimny voci sebe i voci Bohu?

20



Neboj sa otvorit Bohu a dat sa mu poznat taky,

aky si. Boh Ta poznd, nemusis sa pred nim hrat na

niekoho iného.

Ci vies, ze pre Boha si ako vzdcny poklad v Jeho
dlani, ktory On nechce dat za Ziadnu cenu?
Vsetci potrebujii niekoho, komu sa méZu zverit a
komu doverujil.

»Kto ho (priatela) nasiel, poklad nasiel.
Verného priatela nemozno kiupit a hodnota Jeho
vernosti sa nedd vyvaZit zlatom a striebrom’”.
(Sir 6,14-15)

Dobre je mat skutocného priatela, ktorému

doverujes a ktory Ti mézZe povedat pravdu o Tebe.

21



6. Desatoro Bozich prikazani

Vybrany Ndrod (Izrael), z ktorého vyjde Spasitel,
dostdva tabule s prikdzaniami.
(Ex 20, 1-17)

Mojzis na Hore Sinaj dostal od Boha tabule s 10
prikdzaniami. Hovoria o tom, ¢o je dobré a co je zlé v
ociach Boha, o principoch Zivota, vdaka ktorym clovek

bude stastny.

Bozie prikdzania su pre vsetkych ludi na zemi, od

zaciatku aZ do skoncenia sveta.

Co Ty robis, aby bol svet lepsi? Si mladym clovekom,
plnym energie, neznic Sance, lebo od mlddeze, tiez aj
do Teba, zdlezi budiicnost sveta. Staci len dokladne
pocuvat svoje srdce, Zit podla BozZich prikdzani,
ktoré sui velkou midrostou Stvoritela a Tvoj Zivot sa
stane krajsim. Potrebnd je odvaha, ist proti pridu a
byt pevnym vo svojich presvedceniach.
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az som Pdn, tvoj Boh, ktory ta vyviedol z egyptskej \
krajiny, z domu otroctva.
1. Nebudes mat inych bohov okrem miia, aby si sa im

klafial.

Nevezmes$ meno BoZie nadarmo.

Spomni, aby si deti sviatocny sviitil.

Cti otca svojho i matku svoju.

Nezabijes.

Nezosmilnis.

Nepokradnes.

Neprerieknes krivého svedectva proti bliznemu

svojmu.

9. Nepoziadas manZelku blizneho svojho.

10. Nepozladas majetku blizneho svojho, ani nicoho,

¢o jeho je.

N\ _4

»Zdkon napisany kedysi na kamennych tabuliach je
zdroveri napisany od vekov v ludskych srdciach. Preto aj
ti, o nepoznajii Dekal6g, poznaijii jeho zdkladny obsah”.

(sv. Jan Pavol II)

PNANKR®DN

St prirodzenymi normami, ktorym rozumejti vsetci ludia.

Mozno sa Ti niekedy zdd, Ze vies vsetko lepsie, Ze mozes
zit ako chces, nehladiac na BoZie Slovd.

Ale nie tade vedie cesta. MoZes si mysliet, Ze este mds
Cas na obrdtenie, ale Ty naozaj nevies, kedy pride Tvoja
hodina. Zi spolu s Bohom tak, aby si sa nemusel pred
Nim hanbit, ked’ Ho stretnes tvdrou v tvdr.
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7. Povolanie Jonasa

Bozia spdsa je pre vsetkych. Pripomina to
Jonds, ktory bol tri dni vo vniitri ryby.
(porov. Jon 2, 1-11)
Jonds je symbolom Jezisa Krista, ktory tri dni lezal
v hrobe. Boh sa zlutuje nad ludmi, ktori ¢inia zlo a
posiela k nim svojho proroka Jondsa s napomenutim.

»Len Boh nds moéZe skutocne spasit a oslobodit.
Boh je ovela vicsi neZ nase hriechy a On nds
nekoncene miluje”.

(Papez Frantisek 2014)

Ci mds litost a sicit pre inych a tieZ snahu prindsat
im pomoc? Ci si voci inym milosrdny?

Ci myslis len na seba, alebo si lahostajny voci tomu,
o sa deje s inymi?

24



Kristus Ta pozyva

»Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate
a ste pretazenti, a ja vds posilnim”.
(Mt 11,28)

Kristus otvdra svoje dlane k Tebe a je pripraveny
objat Ta, pretoze si pre Neho nenahraditelny.

Kristus vravi:
»Ja som cesta, pravda a Zivot”.
(Jn 14,6)

Pozri sa na tento obraz.
Co Ti on vravi...? Nelakaj sa.
Pocuvaj ldaskavé slovd Jezisa, lebo oni mozu byt ako
balzam pre Tvoju dusu.
25









Ovilne kruhy vokol kriza pripominajti oko a to je symbolom
Boha Otca, z ktorého ,,vychddza” Jeho Syn. A zdroveri Syn je
hlboko zjednoteny s Otcom skrze lasku, v znaku Ducha Svitého.
Boh sa deli so svojou Léskou s clovekom, lebo si ju nenechdva len
pre seba. Laska, ktorou Ta Boh Otec obdaroviva, je ako slrko.
Nepochopitelid a nekonecnd, ako je On sam. Osvecuje Ta ako
slnko. UrCite vies, Ze existugui tri hlboko zjednotené Bozské Osoby,
ako Najsviitejsia Trojica: Boh Otec, Syn Bozi a Duch Svity.
Na ikone vidime Zmi'tvychvstalého JezZisa.

Pozri: vyzerd to tak, akoby siicasne zostupoval na Zem a
vystupoval do Neba. Alebo obidve situdcie sii mozné? Kristus
je Prostrednikom — mostom spdjajiicim Nebo so Zemou.
Kristus moze byt tiez pre Teba Tvojou mocou, Tvojou silou
a Tvojim Spasitelom, ak Ho pozves do svojho Zivota: v
modlitbe, cez spoved, vo svitom prijimani...
Necakaj na zajtrajsok. Uciri to uZ dnes a uvidis, Ze nebudes
lutovat.

28



Pozri sa na ikonu: Kristus vitazi na pozadi Kriza.
On skrze svoju smrt Ta oslobodil od vecnej smrti.

Budme viditelnym odrazom Kristovej tvdre,
Jeho viditelnou podobou a dévodom na Jeho
existenciu. A zdroven pozerajme na inych, lebo v nich
tieZ prebyva Boh a méZeme Ho tam ndjst.

Pozri sa na TVAR Krista... Preéo je zbavend
individudlnych ¢it? Zamysli sa nad tym... Tvdr
Boha je pre nds neviditelnd, sme predsa stvoreni na
Jeho obraz a podobu. Mozno pricinou toho je to, aby
sme Ho hladali v druhom doveku. Lebo tdto TVAR,
ktori vidis na obraze, je tvarou kazdého cloveka,
ktorého stretdvas. Je tiez Tvojou tvdrou.

29



Kristus zvitazil nad Satanom

R

. -1
3

skrze Kriz, Kristus znicil zlo, ktoré vidis
v podobenstve prehratého draka a ktory symbolizuje
pordzku Satana. Satan nds obviriuje
pred Bohom. Ukazuje obludnost nasho hriechu a vravi,

Ze musime umriet. Kristus uz zaplatil cenu
nasej spdsy.

of

Kristus porazil zlo aj Satana skrze smrt
na Krizi a je Pdnom nad smrtou vdaka
zmitvychvstaniu.

Kristus je Pdnom Zivota a Krdlom celého sveta,
preto Mu vsetci maju sluZit.

30



Boh v podobe Jezisa Krista sa stal clovekom,
trpel dobrovolne za nase hriechy a skrze
svoje utrpenie a smrt na krizi vyplnil
svoj prislub spdsy.

»Lebo Boh neposlal Syna na svet, aby svet
odsudil, ale aby sa skrze neho svet spasil”.
(porov. Jn 3,16-17)

Boh Ti ddva prislub Zivota na veky - v radosti,
Slave a nepochopitelnom stasti. Tes sa uz dnes
z tohto dovodu!

NOVY ZAKON

Symbolmi Nového Zdkona pouZitymi v mozaike
sti sviatosti. V svitej Cirkvi ich mdme sedem.
Kazdad z nich je konkrétnou, inou pritomnostou
Krista a sprostredkoviva Jeho posvicujiicu milost
v roznych momentoch a situdcidch ndsho Zivota.
Sviatosti sti darom pre Cirkev aj pre Teba
a ich prijatie je vyrazom tvojho priatelstva
s Kristom, vyberom Tvojho Spasitela.

Sviatosti sti potvrdenim nekonecnej ldsky
a milosrdenstva Boha k ¢loveku - ¢iZe pre miia aj
pre Teba.
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1. Sviatost krstu

—

Je zdkladom celého krestanského Zivota.
Brdnou k inym sviatostiam a zdrover prvou z nich.
Nas krestansky Zivot sa musi zacat od krstu.
Voda v krste nds obmyva z dedi¢ného hriechu, ¢oho
symbolom sti biele Saty a zdrovern naplnenie novym
svetlom — Duchom Svitym, ktory od tohto momentu
zacina v nds Zit.

(porov. Mt 28, 18-19)

Boh Ta poznd a vold po mene!

Menom, ktoré dostavame pri krste, vold nds Boh:

»Pdn ma povolal od lona, sluzobnikom si mi!”
(porov. Iz 49, 1-3)

Ty si jediny vo svojom druhu a preto nikto iny
nemoZze vyplnit tento BozZi pldn v Tebe.
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Urcite si pocul, Ze vdaka krstu sa stavas
dalsim clenom Cirkvi. Ale je to len cast
pravdy, lebo stavas sa siicasne dietatom samého
Boha a majiic jedného Otca
vietci sme bratmi a sestrami.

Ci nie je to fascinujiice vediet, kym som?
Porozmyslaj o tom chvilku.
Boh Ta nestvoril ndhodou, pretoZe md
pre Teba pldn, pre Tvoj Zivot a ddva Ti talenty,
aby si ich zrealizoval.
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2. Sviatost Eucharistie

Eucharistia je obetou Kristovou, ktorti
zo svojej vole skladd Otcovi v Duchu Svitom.
Eucharistiu slavi celd Cirkev.
V Case trvania kaZdej svitej omse sa rodi Jezis, umiera
a vstava z mitvych. Vovddza nds do jednoty
zo sebou, do spolocenstva v jednom Tele,
ktorym je On sam v Cirkvi.
(porov. Lk 22,19-20)

Ona je centrom a vrcholom celého krestanského Zivota.
V tejto sviatosti nds Boh kimi sebou tak, ako aj vtedy,
ked' rozmnoZil pit chlebov a dve ryby
pre tisice hladnych. Eucharistia je zriedlom a zdrover
vrcholom celého krestanského Zivota.
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Eucharistia je duchovnym pokrmom, z ktor
Cerpdme vniitorni moc na ddvanie svedectv
a vdaka ktorej méZeme prindsat bohaté ovocie.
Preto tak délezitd je ticast na sviitej :

omsi, predovsetkym nedelnej. { /

(sv. Jan Pavol II - 1997) ;

Ktosi povedal: Keby sme si boli £ -

vedomi toho, aké milosti dostdvame poc 3
eucharistie, zbldznili by sme sa od radosti.

Dovol Kristovi prist k Tebe, nebrdri sa.
Otvor sa eucharistii s vierou a ona
premeni Tvoje srdce aj Tvoj Zivot.



3. Sviatost birmovani
& 4

—

Je doplnenim milosti sviatosti krstu.

V tejto sviatosti sme posilneni siedmymi darmi
Ducha Svitého a slubujeme - ako skutocni svedkovia
Krista - ohlasovat dobrii zvest o Nom: slovami aj
skutkami.

(porov. Sk 2, 1-4)

Duch Svity, ktory zostal poslany na zhromazdenych
apostolov na Turice, taktiez prichddza ku kaZdému
pokrstenému, ktory prosi Cirkev o Jeho dary. Duch
Svity nds posilfiuje, aby sme sved(ili o Kristovi svojim
Zivotom. Pocas birmovania dostdavame silu, aby sme
svedcili o BoZej ldaske a moci. S pomocou Ducha
Svitého vieme, o mdme robit.
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»VYy ste budicnostou sveta!
Vy ste nadejou Cikrvi!”
(sv. Jan Pavol II - 1978)

Boh Ta potrebuje - Tvoju energiu a entuziazmus,
Tvoje nadsenie Novej Evanjelizdcie.

Ty tiez mozes budovat Krdlovstvo BoZie tu na zemi,
ale iba ak budes chciet.

Mozes povedat - to je Sialenstvo! Ano, mds pravdu,
pretoZe dnes svet potrebuje BoZich bldznov, ktori by
ziskali cely svet pre Krista, ale nie skrze vojnu, len
vdaka tiprimnému svedectvu ldasky a milosrdenstva, v
sile darov Ducha Sviitého.

Neboj sa! Zver sa Kristovi a Jeho Duchu Sviitému.
Boh Ti vdaka Tvojej modlitbe da silu, aby si dokdzal
zvlddnut tito tilohu. Premyslaj o tom.
Uvidis, Ze modlitba md obrovskii silu a dokdze
premenift ludi, veci a problémy.
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4, Sviatost zmierenia

| —

|
Sprostredkoviva Bozie milosrdenstvo
a obnovuge Cistotu liudskej duse.
(porov. Jn 20, 21-23)

Iba Kristus moze odpustat hriechy, pretoze On jediny je bez
viny. On vzal nase hriechy na seba a preto Ze je Synom Bozim
moze povedat:

»Ivoje hriechy st Ti odpustené’.

(Lk 7,48)

»1, ktori sa nim nechajii zachrdnit, si oslobodeni od
hriechu a smiitku, od viitorného prazdna a izoldcie...
Pdn sa nikdy neunavi v odpustani.

Nikdy! Sme to my, Co sme asto unaveni, ked ho mdme
prosit'o odpustenie!

(Evangelii gaudium - Pipez Frantisek)

Uvedom si, Ze Boh ta miluje aj napriek Tvojim slabostiam
a zlyhaniam a Ze akd na Teba trpezlivo, aby si sa znovu

vrdtil k Nemu. Vtedy pocitis slobodu.
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Boh Otec dal svojho jednorodeného Syna ako zdpalnii
obetu na kriZi a prijal trest za nase hriechy.
To znamend, Ze Kristus zaplatil cenu pddu cloveka,
cenu kazdého hriechu a vecnej smrti.

Spdsa - to je posobenie Boha, ktord nds spdja s Nim
navzdy - ako opravenie zniceného mostu cez priepast.
Tou priepastou je hriech, ¢iZe v slobodnom vybere
vedomé a dobrovolné odvrdtenie sa od Boha.
Bez Boha nie je Zivot, hriech je rozhodnutim
sa pre smrt. Jezis Kristus premohol smrt skrze
zmitvychvstanie, aby sme boli zachrdneni od vecnej
smrti.

Ci vies, Ze bez tvojho ,, ANO” Ta Boh nemoZze
zachranit, pretoZe respektuje Tvoj vyber?
Boh Ti dava moznost vybrat si dobro alebo zlo, a tak
prijat spdsu alebo zatratenie.
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5. Sviatost pomazania chorych

Obdariiva Kristovou mocou, odpustenim a
uzdravenim duse aj tela, (porov. Jk 5, 14-15)
tak ako oliva v nddobe, ktord sa pouziva na pomazanie
pre zdravie a pre silu. To posilnenie symbolizuje zelend
haliizka pod krizom.

Skrze sviatost pomazania chorych Cirkev pomdha
chorym. Jezis nds posiliiuje prostrednictvom sviatosti
pomazania a modlitbou veriacich. KaZdd choroba
ndm pripomina, Ze jedného dna aj my zomrieme.
Choroba je teda varovanim, Ze neZijeme vecne na
zemi. Ked sa natiera telo, natiera sa clovek k vecnému
Zivotu. Zivot s Kristom ndm ddva nddej na vecny Zivot
s Nim.

Chces sa stretnit'v nebi s Bohom
aj so svojimi blizkymi a priatelmi?
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Kazdy chce byt zdravy a tazko je ndm prijat
chorobu, ktord sa nds dotkne osobne alebo
dotyka nasich blizkych.

Casto sa uzatvdrame do seba a niekedy dokonca méze
prist k ziifalstvu a vzbure proti Bohu. Potom mu
kladieme otdzku, preco prave ja? Tazko je ndm
prijat utrpenie a stotoZnit sa s nim.

Ci vies, Ze choroba moze byt tiez cestou
k viicsej zrelosti? Moze Ti pomoct rozpoznat,
co v Tvojom Zivote je doleZité. Velmi casto choroba
nds pobdda k hladaniu Boha a k ndvratu k Nemu.
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6. Sviatost knazstva
(diakon, knaz, biskup)

Spritomniuje uctenie Krista medzi ludmi skrze
pastoracnii a sviatostnui sluzbu kriazov k posilneniu
Cirkvi.

(porov. Sk 14, 23; 2 Tim 1,6)

Vysviteny diakon, knaz ¢i biskup, mocou, ktord vyplyva
z jeho vysvitenia je tym, ktorému Kristus zveril
starostlivost o dusu cloveka. Kriaz md byt odrazom
milosrdného Krista a ucit ostatnych, aby boli milosrdni.

»Blahoslaveni milosrdni,
lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.”
(Mt 5,7)

Ci mds odvahu siihlasit, ak prave Teba
pozve Kristus do plnenia svojho diela?
Aj Ty mozes povedat: Tu som, Pane -
posli ma, kam chces!
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Jezis povedal svojim ucenikom:
LZatva je velka, ale robotnikov
madlo. Preto proste Pdna Zatvy, aby

poslal robotnikov na svoju zZatvu”
(Mt 9,38)

Tieto slova platia dodnes.
Aj Ty mozes pomdoct vsetkym ludom a ndrodom
poznat Boha a vybrat si Ho za svojho Spasitela.

Nacivaj svojmu srdcu a urcite zacujes hlas Krista.
On Ta potrebuje - Tvoje ruky, ktoré Zehnaiji,
Tvoje ramend, ktoré objimajii vietkych stratenych,
Tvoje srdce, ktoré dokdze milovat, odpustat a
ukazovat zlutovanie, Tvoje nohy, ktoré dojdu
k tym najchudobnejsim, Tvoje usi, ktoré budi
trpezlivo pociivat, Tvoje tista, ktoré budii dobre
hovorit o druhych, budii im ddvat slovo prindsajiice
zmiernenie utrpenia a budii hldsat Dobrii
blahozvest o spdse.
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7. Sviatost manzelstva

=

Vyjadruje lasku medzi muZom a Zenou, ktord mad byt
ako laska Krista k Cirkvi.
(porov. Mk 10, 6-9)

Laska medzi muzZom a Zenou md byt
trvdcna a vernd.

Kriz a obriicky su pred Bohom,
ktory je laskou, symbolom manzelstva.

»Velkym darom sviatosti manZelstva je to,
Ze v ludskej ldske ndjdeme
odraz Najsviitejsej Trojice”
(Pdpez Frantisek)

Ked'sa dievca a chlapec milujii Cistou ldskou,
tuzia sa spojit pred Bohom
vo sviatosti manzelstva a slubovat si ldsku
a vernost na cely Zivot v dobrom i zlom.
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Boh ndm pomdha ndjst osobu, do ktorej sa
zamilujeme. Vdaka nej sa Zivot stane krajsim, s fiou
chceme prezit kazdu chvilku az do smrti. Dolezité je

to, aby sme ju nehladali na hocijakych a nebezpecnych
Zivotnych cestdch - lebo vtedy ju nemusime ndjst.
Kazdy z nds je zodpovedny za svoj Zivot, sami si
budujeme svoje $tastie a zdklad spolunaZivania v
budiicej rodine. Sami tiez moZeme vsetko znicit, ked
budeme nezodpovedne Zit. NepreZijeme vtedy skutocné
Stastie, krdcajiic s milovanou osobou vo sviatostnom
manZelstve. Boh stvoril ¢loveka z ldsky a pre ldsku.

»Manzelsky Zivot je nddherny... pomdhajii mu v
fiom tri slova: mézZem?, dakujem, odpust mi*,

(Papez Frantisek)

Nie je to krdsne zaloZit si rodinu aby sme s Bohom
prezili vietky chvile svojho Zivota?
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Ak chces, mozes sa pomodlit k Duchu Svitému,
aby si pochopil situdciu v Tvojom Zivote.

Duchu Sviity, prosim Ta
- 0 DAR MUDROSTI k lepsiemu poznaniu
Teba aj Tvojich BozZich dokonalosti,
-0 DAR ROZUMU k lepsiemu pochopeniu
ducha tajomstiev sviitej viery,
-0 DAR POZNANIA, aby som sa riadil
principmi tejto viery,
- 0 DAR RADY, aby som vo vsetkom u Teba
hladal rady a u Teba ich vZdy nasiel,
- 0 DAR SILY, aby Ziaden strach ani prizemné
ohlady nemohli ma od Teba odtrhniit,
- 0 DAR NABOZNOSTI, aby som vZdy slizil
Tvojmu Kralovstvu so synovskou ldskou,
- 0 DAR BAZNE VOCI BOHU, aby som sa strdnil
hriechu, ktory Ta Boze urdza...
Amen.
(Modlitba sv. Jana Pavia II)

46



Fm i g
’

i velimi zaneprdzdneny a nikdy nemds cas pre
samého seba? Zastav sa v Zivotnom maratone.
Neutekaj, ni¢ nestratis! Dovol' aby Ta Boh nasiel.
Neutekaj! Vykro¢ na cestu svetla, a Boh Ta povedie.
Zastav sa na chvilku a porozmyslaj, preco Zijes!
Je to tak, akoby si sa ohrieval v slnecnych liicoch.
Nadychni sa a pocitis BozZiu blizkost. Boh je vedla
Teba. Ci to nie je krdsny pocit?

,,Zit v blizkosti
Boha je mojim
$tastim™
(Zalm 73,28)

Dovol aby sa Ta Boh
dotykal svetlom a teplom
svojej Ldsky.
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Tato knizocka vznikla na vyzvu Svitého Otca
Frantiska k ohlasovaniu evanjelia s radostou
Vsetkym ludom a ndrodom. Slova Jezisa
a vyzva Svitého Otca
k mladezi v Brazilii:

»Chodte a ucte vsetky ndrody”
(porov. Mt 28,19)

prepletd sa s heslom tejto mozaiky:
»Nech vsetci ludia a ndrody poznajii
BoZiu Spdsu”.

Milosrdenstvo vedie k spdse.

V kniZocke bolo vzaté do tivahy motto
Svetovych Dni Mlddeze 2016 v Krakove:

»Blahoslaveni milosrdni, lebo oni
dosiahnu Milosrdenstvo”
(porov. Mt 5,7)



Vsetky obrazy tvoria jeden celok ako v panordme,
skladajiic sa z 15 tabul od alfy po omegu. Tato
mozaika bola vytvorend z pldatna v roku 2003.

Vytvorili ju Ziaci katolickej skoly (Sct. Albani Skole),
taktiez aj mladi katolici (Sct. Albani DUK) z farnosti
sv. Albana v Odense v Ddnsku.

Mozaika mnohokrat sluZila k Novej Evanjelizdcii na
roznych miestach a vystavich v Ddnsku a Polsku.
Koordindtorom tohto projektu je sr. M. Terezja
Pigkos z Rehole Sestier Sluzobniciek BozZej Rodicky
Neposkvrnene Pocatej v Debicy, pracujiica dlhy cas s
detmi aj s mladymi v Odense - Dansku.
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Dakujem Vidm drahi Priatelia za pomoc, za to, Ze Ste
mi pomdhali dobrou radou, prekladanim textov do
roznych jazykov, pomohli Ste duchovne aj materidlne
pri vydani tejto knizocky.

Dakujem Vim, drahi Mladi Priatelia, ktori Ste sa
zapojili do tohto projektu ako aj Viam vsetkym, ktori
cheete vojst do hlbky tajomstva BoZej Spdsy.

Preklad a viprava do slovenského jazyka:
Ks. Jozef Heske
Zuzana Srokovd
Martina Andrdsovd
sr. Mdria Has¢dkovd SBDNP
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Den katolske Kirke i Danmark
www.katolsk.dk

Viac informdcii moZete ndjst
na webovej stranke

i
e

Rehole Sestier Sluzobnic¢iek BDNP
www.bdnp.pl - www.mlodziez.bdnp.pl

DOM GENERALNY
39-200 Debica,
ul. E. Bojanowskiego 8 -10
POLSKO
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Pane JezZisu, Spasitelu a Vykupitelu, Ty si otvoril
brdny neba vietkym, ktori si Ta vyberii za svojho
Pdna. Ukdz ndm vietkym Tvoje milosrdenstvo, aby
sme krdcali cestou, ktord vedie len k spdse.
Prosime Ta, Milosrdny Pane, daj vsetkym ludom
a ndrodom poznat Tvoju spdsu. JeZisu Kriste, Ty si
zaplatil cenu nasej spdsy skrze Tvoje utrpenie a smrt
na krizZi. Nauc nds preukazovat milosrdenstvo inym
a otvor ndm brdny Neba, aby sme sa mohli tesit
spolu s Tebou pocas celej vecnosti v Nebi.
Amen.





